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Reflections from Sister Kate 
 

Today we are celebrating the fourth Sunday of Lent. This Sunday 
is called Laetare Sunday - Joy Sunday. Its character is best 
reflected in the entrance antiphon: ñRejoice, Jerusalem, gather 
together all who love her. Rejoice, you who have been sad, be glad 
and be satisfied in the fountain of your consolationò (cf. Is 66: 10-
11). Christ is, of course, the source of our consolation. The liturgy 
of the word shows Him as the healer of all diseases, as the only 
Savior. Christ is the Light that enlightens people's paths, but above 
all He brings man out of the darkness of sin. In today's Gospel we 
see a son who comes out of the darkness of departure, out of sin. 
The prodigal son rises and returns to the Father. "Rejoice, 

Jerusalem" because "this son of mine was dead and is alive again; he disappeared and was 
found. "How great is the joy of the Father - God at the return of his child. He organizes a feast 
and invites everyone to it, including the older son. He is also far from the Father, although he 
has never left him, his brother has ceased to be his brother. He, too, is invited to return, to 
rediscover the filial relationship with the Father. Jesus tells us today about our departures, 
when we think we can make it on our own, but above all about God, who every day stands on 
the doorstep of the house and waits for his return, waiting for our return. He misses and suffers 
because of our absence. We know well what longing eyes look like, let's try to meet the eyes 
of God longing for us today. It is never too late to get up and return to the Father. He is waiting 
for us in the sacrament of penance to forgive and give us a new garment. Let this fasting time 
be a time to return to the Father, a way to resurrection, to joy. "Rejoice, you who were sad!" 
 

 

Reflexiones de la Hermana Kate   
 

Hoy estamos celebrando el cuarto domingo de Cuaresma. Este domingo se llama Domingo 
Laetare - domingo de alegr²a. Su car§cter se refleja mejor en la ant²fona de entrada: ñAl®grate, 
Jerusal®n, re¼ne a todos los que le aman. Al®grate, t¼ que has estado triste, al®grate y s§ciate 
en la fuente de tu consolaci·nè (cf. Is 66, 10-11). Cristo es, por supuesto, la fuente de nuestro 
consuelo. La liturgia de la palabra lo muestra como el sanador de todas las enfermedades, 
como el ¼nico Salvador. Cristo es la Luz que ilumina los caminos de las personas, pero sobre 
todo saca al hombre de las tinieblas del pecado. En el Evangelio de hoy vemos a un hijo que 
sale de la oscuridad de la partida, del pecado. El hijo pr·digo resucita y vuelve al Padre. 
"Al®grate, Jerusal®n" porque "este hijo m²o estaba muerto y ha vuelto a la vida; desapareci· y 
fue encontrado. "Qu® grande es la alegr²a del Padre - Dios por el regreso de su hijo. Organiza 
una fiesta e invita a todos, incluido el hijo mayor. Tambi®n est§ lejos del Padre, aunque nunca 
lo ha dejado, su hermano ha dejado de ser su hermano. £l tambi®n est§ invitado a volver, a 
redescubrir la relaci·n filial con el Padre. Jes¼s nos habla hoy de nuestras partidas, cuando 
pensamos que podemos salir adelante solos, pero sobre todo de Dios, que cada d²a est§ en el 
umbral de la casa y espera su regreso, esperando nuestro regreso. £l nos extra¶a y sufre por 
nuestra ausencia. Sabemos bien c·mo son los ojos anhelantes, tratemos de encontrar los ojos 
de Dios que nos anhelan hoy. Nunca es tarde para levantarse y volver al Padre. £l nos espera 
en el sacramento de la penitencia para perdonarnos y darnos un vestido nuevo. Que este 
tiempo de ayuno sea un tiempo de regreso al Padre, un camino de resurrecci·n, de alegr²a. 
"áAl®grate, t¼ que estabas triste!" 
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RozwaŨania Siostra Kate 

PrzeŨywamy dziŜ czwartŃ niedzielň Wielkiego Postu. Niedziela ta nazywana jest niedzielŃ 
Laetare ï radoŜci. Jej charakter najlepiej oddaje antyfona na wejŜcie: ĂRaduj siň Jerozolimo, 
zbierzcie siň wszyscy, kt·rzy jŃ kochacie. Cieszcie siň, wy, kt·rzy byliŜcie smutni, weselcie 
siň i nasycajcie u Ŧr·dğa waszej pociechyò (por. Iz 66, 10-11). ťr·dğem naszej pociechy jest 
oczywiŜcie Chrystus. Liturgia sğowa ukazuje Go jako tego, kt·ry uzdrawia ze wszelkich 
chor·b, jako jedynego Zbawiciela. Chrystus jest światğem, kt·re oŜwieca ludzkie drogi, ale 
przede wszystkim wyprowadza czğowieka z ciemnoŜci grzechu. W dzisiejszej Ewangeli 
widzimy syna, kt·ry wychodzi z ciemnoŜci odejŜcia, z grzechu. Marnotrawny syn powstaje i 
wraca do Ojca. ñRaduj siň Jerozolimoò poniewaŨ ñten m·j syn byğ umarğy, a zn·w oŨyğ; 
zaginŃğ, a odnalazğ siň". JakŨe wielka jest radoŜĺ Ojca ï Boga z powrotu Jego dziecka. 
UrzŃdza ucztň i zaprasza na niŃ wszystkich, takŨe starszego syna. TakŨe on jest daleko od 
Ojca, chociaŨ nigdy go nie opuŜciğ, jego brat przestağ byĺ jego bratem. TakŨe on jest 
zaproszony do powrotu, do odkrycia na nowo synowskiej relacji z Ojcem. Jezus opowiada 
nam dzisiaj o naszych odejŜciach, kiedy wydaje siň nam Ũe sami sobie poradzimy, ale 
przedewszystkim o Bogu, kt·ry stoi na progu domu i kaŨdego dnia czeka na powr·t syna, 
czeka na nasz pwr·t. Tňskni i cierpi z powodu naszej nieobecnoŜci. Dobrze wiemy jak 
wyglŃdajŃ oczy peğne tňsknoty, spr·bujmy spotkaĺ siň dzisiaj z oczami tňskniŃcego za nami 
Boga. Nigdy nie jest za p·Ŧno by wstaĺ i wr·ciĺ do Ojca. Czeka On na nas w sakramencie 
pokuty, by przebaczyĺ i dam nam nowŃ szatň. Niech ten czas postu bňdzie czasem powrotu do 
Ojca, drogŃ do zmartwychwstania, do radoŜci. ñCieszcie siň, wy, kt·rzy byliscie smutni!ò 


